Zeitbank: Hilfe, die verbindet

Hilfe gegen Hilfe: Nach diesem Prinzip funktioniert die Zeitbank Oberkirch. Das Netzfuerk bietet Ur_zter—
stiitzung im Alltag und bringt Menschen zusammen. Die neue Vorsitzende spricht tiber den Verein.

Von Ann-KATHRIN Haac

Oberkirch. Ob Gartenarbeit,
Fahrdienste oder Kinderbe-
treuung - beim Verein Zeit-
bank Oberkirch helfen sich die
Mitglieder gegenseitig, 'ganz
egal um welche Tatigkeit es
sich handelt. ,Fiir irgendwas
haben wir immer jemanden®,
sagt die neue Vorsitzende Cor-
nelia Huf. Falls sich niemand
direkt auf eine Anfrage meldet,
bemiihe sich der Verein, die
Hilfe zu leisten, die gebraucht
wird. Obwohl der Verein erst
vier Jahre alt ist, funktioniert
das Konzept dahinter ,hervor-
ragend“, weiB Huf, die schon
von Anfang an mit dabei ist.
Im Jahr 2022 fragte ihre Li-
ons-Club-Kollegin Liane Kar-
den-KrauB, ob sie Lust habe,
als Griilndungsmitglied und bei
der Zeitbank einzusteigen. Die
Idee liberzeugte sie.

Wo Not am Mann ist

Heute zihlt der Verein tiber
50 Mitglieder - sie greifen sich
regelmilig unter die Arme.
+Einer fragt beispielsweise im-
mer fiir Gartenarbeiten an®, er-
zahlt Huf. Dafiir bieten sich im-
mer drei bis vier Mitglieder an,
die bei Gelegenheit nach geta-
ner Arbeit noch zusammensit-
zen. Und genau das ist aus ih-
rer Sicht auch das Schéne an
der Zeitbank: Es bilden sich

)

Cornella Huf Ist dle neue Vorsitzende des Verelns Zeltbank

Oberkirch.
Freundschaften. Die Anfragen
werden iiber eine Gruppe in
der App Signal geschaltet, Die
Riickmeldungen, wer sich da-
zu bereiterklirt, eine Aufgabe
zu lbernehmen, lassen meist
nicht lange auf sich warten.
Uber die App erhielt sie einst

-frithmorgens, um 6 Uhr, von ei-

nem Ehepaar eine verzweifelte
Nachricht: , Hilfe, wir sitzen in
Karlsruhe und kommen nicht
weiter. Das Paar kam gerade
aus dem Urlaub und war vom
Frankfurter Flughafen bis
nach Karlsruhe mit dem Zug
unterwegs. In Karlsruhe ging

Fote: Andreas Wenck

nichts mehr. Huf lag noch im
Bett, als sie die Nachricht las —
nach circa einer Stunde lud sie
die Koffer der beiden Urlauber
inihr Auto.

»Es bleibt jedem selbst iiber-
lassen, wobei er bereit ist zu
helfen”, erklirt die Vorsitzen-
de. Sie selbst benétigte Hilfe
bei ihrem Umzug oder jeman-
den, der fiir sie einkauft, als
sie dies selbst nicht erledigen
konnte, weil sie eine Zeit lang
auf den Rollstuhl angewiesen
war. ,Wir haben eine lange
Liste mit Leistungsvorschli-
gen und versuchen alles abzu-

decken”, sagt Huf. Sie wiinscht
sich, dass mehr jiingere Men-
schen dem Verein beitreten,
denn schlieBlich wollen sie bei-
spielsweise auch junge Fami-
lien oder Alleinerziehende un-
terstiitzen. ,Wir- sitzen auch
mal zu den Kindern, wenn die
Eltern abends ausgehen mich-
ten”, informiert sie. Weitere
Ziele hat sie als neue Vorsitzen-
de zunichst keine konkreten.
«Ich lasse das anf mich zukom-
men. So wie es kommt, werden
wir im Vorstand versuchen, die
Dinge zu lésen.

Hilfe kostet kein Geld

Anders als andere Nachbar-
schaftshilfen kostet es beim
Verein Zeitbank kein Geld, Hil-
fe in Anspruch zu nehmen - es
kostet lediglich Zeit. Wer ande-
ren hilft, erhalt dafiir Zeitgut-
schriften. Diese Stunden kion-
nen dafiir genutzt werden, um
selbst Unterstiitzung von ande-
ren Mitgliedern in Anspruch
zu nehmen.

Neue Mitglieder erhalten
zum Start ein Zeitguthaben,
sodass sie das Angebot sofort
nutzen kiénnen, berichtet Huf,
Wer dauerhaft nur Hilfe erhal-
te, ohne selbst Zeit einzubrin-
gen, verbraucht sein Gutha-
ben. In diesem Fall besteht die
Moglichkeit, zusitzliche Stun-
den fiir einen geringen Betrag
zu erwerben,



